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للرأس و العنقالفحص السریري

الأستاذ الدكتور عمار مشلح
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المقدمة
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HEAD AND NECK PHYSICAL EXAMINATION
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الآفات التي قد تشاھد أثناء الفحص الفیزیائي
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إجراءات الفحص السریري التخصصیة و القیاسیة 
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أدوات الفحص السریري
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أدوات الفحص الرئیسیة
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أدوات فحص الرأس و العنق 
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أدوات أخذ الخزعة
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العلامات الحیویة 
VITAL SIGNS
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  :التنفس  
دقیقة/ مرة  15–12معدل التنفس الطبیعي یتراوح بین   *
یحدث تسرع التنفس في حالات الحماض عندما تحدث زیادة في * 

استنشاق أكسید الكربون
یمكن أن نشاھد التنفس السریع السطحي و تھیج التنفس عند * 

المریض القلق  
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:النبض 
 80–60یتراوح المعدل الطبیعي لضربات القلب بین * 

دقیقة  / ضربة 
یصادف بطء القلب عند الأشخاص الریاضیین بشكل  * 

طبیعي  و قد یكون مرضیا  
نجد تسرع القلب عند الأشخاص القلقین و الأشخاص  * 

ذوو الأمراض الاستقلابیة  و القلبیة المختلفة  
تدل النبضات السریعة المتبوعة بفترات استرخاء على  * 

التھاب عضلة  –نقص الترویة / اضطرابات الترویة القلبیة 
/  القلب 
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:ضغط الدم  
مم  130 –110یتراوح الضغط العالي أو الانقباضي بین * 

زئبقي  
مم  90–70یتراوح الضغط المنخفض أو الاسترخائي بین * 

زئبقي
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:حرارة الجسم 
تسجل حرارة الجسم باستخدام میزان الحرارة أو * 

باستخدام الشرائط الفمویة وحیدة الاستخدام الحساسة 
للحرارة

 98.6درجة مئویة أو  37حرارة الجسم الطبیعیة * 
فھرنھایت  
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: الشعر
الكثافة  * 
قلة الكثافة  * 
فقدان الشعر  * 
الحاصات البقعیة  * 
الفقدان المنتشر للشعر عند المرضى الذین  * 

معالجة كیمیاویة أو شعاعیة  یتلقون               
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 :جلد الوجھ
الآفات السفعیة  * 
الآفات الحمامیة ذات التقرن التوسفي  * 
العقد  * 
الأورام  * 
التقرحات  * 
الاصطباغات  * 
الطفح* 
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:العین الخارجیة 
فحص الحاجبین  * 
فحص جلد الجفنین العلوي و السفلي  * 
فحص رموش العین  * 
فحص السطح الداخلي المخاطي للأجفان  * 
فحص الصلبة  * 
فحص الملتحمة  * 
)الثلمة القزحیة –الثلامة –الالتصاق الملتحمي ( الاضطرابات الخلقیة * 
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:الأذن 
تحدث سرطانات الجلد على حساب الاجزاء المعرضة * 

للشمس  
فحص غشاء الطبل یتطلب استخدام منظار الأذن  * 
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:الحفرة الفمویة و البلعوم الفموي 
فحص بصري  * 
فحص بالجس  * 
المخاطیة –اللثة : فحص الحیز الوجھي و یتضمن * 

المخاطیة الشفویة  –الخدیة 
فحص الحیز اللساني و یتضمن فحص قبة الحنك و * 

اللسان و قاع الفم  
–فحص البلعوم الفموي یتضمن السویقات اللوزیة * 

 الجدار الخلفي للبلعوم–اللھاة –الرخو الحنك 
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:الغدد اللعابیة 
تقییم التدفق اللعابي  * 
تحري وجود كتل شاذة أو أورام  * 
التصویر الشعاعي الظلیل للغدد اللعابیة  * 
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:فحص الحفرة الأنفیة و البلعوم الأنفي 
الحاجز الأنفي* 
منطقة الاتصال المخاطي الجلدي  * 
القرینات الأنفیة  * 
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:فحص الحلق 
منظار البلعوم  * 
الأوتار الصوتیة الحقیقیة  * 
الأوتار الصوتیة الكاذبة * 
الجیب الاجاصي* 
الطیة الطرجھالیة  * 
الغضروف الطرجھالي * 
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:فحص العنق 
آفات الجلد السطحیة* 
انتفاخ الورید الوداجي* 
عدم التناظر* 
الأورام  * 
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:جس العضلات و المضض 
ان تقلص العضلات الماضغة باستمرار یؤدي لحدوث ألم  * 

عضلي وجھي  
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:المفصل الفكي الصدغي 
الجس * 
الاصغاء  * 
مم عند  55مم عند المرأة و  45فتحة الفم الطبیعیة * 

الرجل 
الآفات الالتھابیة و الورمیة للمفصل الفكي الصدغي * 

تسبب انحراف في حركة الفتح  
أمواج : یتمم الفحص بإجراء التصویر الشعاعي للمفصل * 

مرنان  –طبقي محوري –صوتیة 
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:فحص الأعصاب القحفیة 
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متممات الفحص السریري للرأس و العنق 

بزل الورید* 
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:اختبارات  التحسس * 
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:الخزعة * 
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شكرا لإصغائكم
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